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Комплексные гомеопатические препараты занимают все большее место в практике врачей различных специальностей. 

Они доступны широкому кругу пациентов, отпускаются без рецептов, финансово не нагрузочны, не имеют возрастных 
ограничений, противопоказаний и побочных действий и потому достаточно распространены. Указанную группу препаратов можно 
приобрести в любой, даже не гомеопатической, аптеке. 

Эффекты курсового лечения комплексными гомеопатическими средствами при различной патологии хорошо изучены и 
описаны в специальной медицинской литературе.  

Целью нашей работы была оценка возможности применения комплексных гомеопатических препаратов в экстренных 
(неотложных) ситуациях без предыдущего или последующего курсового лечения, т.е. «по требованию». 

Изучались такие широко распространенные гомеопатические комплексы, как КадиоИКА, Траумель С, Вертигохель, 
Лимфомиозот. 

Под наблюдением находилось 20 больных с синдромом вегетативной дисфункции, 10 - с гипертоническим кризом, 10 – с 
синдромом головокружения и 3 больных с ОРВИ. Возраст пациентов колебался от 20 до 60 лет. Предварительно все больные были 
обследованы в условиях кардиологических или терапевтических стационаров согласно необходимым стандартам оказания 
медицинской помощи и выписаны с различными диагнозами: вегетососудистая дистония с вегетативными кризами, 
нейроэндокринная миокардиодистрофия, церебральный атеросклероз с явлениями ХИГМ, остеохондроз шейного отдела 
позвоночника с вертебро-базилярным синдромом, артериальная гипертензия II стадии, ИБС, ОРВИ (амбулаторно). Ни один из 
указанных пациентов ранее гомеопатические препараты не получал.  

Первая группа (20 человек) включала  пациентов с синдромом вегетативной дисфункции. Основными жалобами являлись 
приступы сердцебиения, перебои в работе сердца, разнообразные боли в левой половине грудной клетки, чувство нехватки 
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воздуха. Все больные наблюдались у терапевтов и кардиологов с диагнозами вегето-сосудистая дистония и вторичная 
миокардиодистрофия различного генеза. 

При ухудшении состояния им был рекомендован прием препарата КардиоИКА по 5 гранул сублингвально 3 раза через 5-7 
минут в качестве препарата экстренной помощи, т.е. «по требованию». 

При повторном амбулаторном приеме через месяц было установлено, что гомеопатический препарат КардиоИКА оказался 
эффективным у всех 20 больных. Уже при втором приеме уменьшилось чувство сердцебиения, внутренней дрожи, страха, 
уменьшилась степень кардиалгии и пульсации в голове. Ухудшения самочувствия не отметил ни один пациент. У 3 человек 
препарат назначался во время 1 триместра беременности. Отрицательного влияния на течение беременности не отмечалось. 

Следует отметить, что чем тяжелее была органическая патология сердца (3 человека с ИБС, ХСН), тем менее эффективным был 
указанный препарат, приходилось назначать общепринятые лекарственные препараты сублингвально (пропранолол, каптоприл). 

Таким образом, препарат КардиоИКА оказывал положительный лечебный эффект при отсутствии тяжелой патологии сердца. 

Вторая группа пациентов включала 10 больных с гипертоническими кризами и артериальной гипертензией II стадии с 
поражением сердца и головного мозга. В качестве дополнительных средств при купировании кризов назначались комплексные 
гомеопатические препараты Траумель С и Вертигохель (по 1таб каждого препарата сублингвально через 10 минут 3 раза). 

Было установлено, что у наблюдаемых достоверно быстрее улучшалось самочувствие. Такие жалобы как головная боль, 
головокружение, давящие боли в сердце, чувство пульсации в голове были купированы уже к 30 – 40 минуте наблюдения, в то 
время как без приема гомеопатических препаратов (группа контроля - 10 человек) эти жалобы сохранялись в течение 1,5 часов, 
хотя разница в скоростьи снижения АД в двух сравниваемых группах была недостоверной (р>0,05).  

Проведенные наблюдения свидетельствуют о целесообразности назначения препаратов Траумель С и Вертигохель в качестве 
дополнительных лекарственных средств при купировании гипертонических кризов. 

Третья группа включала 13 человек с синдромом головокружения различного генеза. У 3 больных был диагностирован 
церебральный атеросклероз, у 5 – остеохондроз шейного отдела позвоночника с вертебробазилярным синдромом, еще у 5 – 
вегетососудистая дистония по гипотоническому типу. Основной жалобой всех больных было головокружение, которое появлялось 
при повороте в постели, приеме вертикального положения, колебаниях АД, эмоциональном стрессе.  

Всем больным при появлении этих симптомов был назначен прием препарата Вертигохель по 1 таблетке каждые 5-7 минут 
сублингвально трехкратно. У всех 13 пациентов был получен положительный лечебный эффект: у 10 больных после второго, у 3 – 
после третьего приема препарата головокружение исчезло.  

Таким образом, и при тяжелой органической, и при более легкой функциональной церебральной патологии препарат 
Вертигохель может быть рекомендован в качестве «скорой помощи» при синдроме головокружения. 

Последняя группа наблюдения включала 3 больных с ОРВИ, острой болью в горле, подчелюстной лимфаденопатией. При 
усилении болей в горле этим пациентам был рекомендован препарат Лимфомиозот по 10 капель сублингвально 3-4 раза через 
каждые 5 минут без курсового его назначения. 

Все больные отмечали положительный эффект: снизилась острота боли, появилась возможность акта глотания. Ухудшения 
самочувствия ни у одного пациента не было. 

Возможность применения комплексных гомеопатических препаратов «по требованию» без предварительного или 
последующего курсового лечения еще раз доказывает уникальность гомеопатического метода, который обладает обоснованной 
методологией, доказательной базой и законами, действующими даже при назначении этих препаратов в неотложных ситуациях. 

 

 


